
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒、Nicol、陳樹培輪流編寫)  

25.11.2006   [天主的救恩，永恆不息] 
 
「衪不是死人的，而是活人的天主：所有的人為衪都是生活的。」( 路 20：38) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

God Inviting Christ to Sit on the Throne at His 
Right Hand 1645 by Pieter de Grebber 
Museum Catharijneconvet, Utrecht 

 
 
 
 
 

 
默想： 「天主、祢創造了萬物，萬物都是因了他的旨意而存在，而造成的。」 (默 

4：11) 天主確實是神奇的設計家，創造人時，使人肖似衪，讓人擁有美

善的靈魂。藉著它，人的生命死後得以延續，死亡只是通往永生的門楣，

而基督的復活正正為人類彰顯了不朽的生命。由亞巴郎……乃至現今，天

主都置身在衪的傑作中，時間與空間都不能制肘衪，不論死人、活人都是

天主之子。 
 
行動： 朋友，天主的國度，既沒有時間、空間的限制，永恆的生命是從現世開

始。我們要懂得欣賞、珍惜、感謝、回應天父的慈恩，生活如「天主之子」。

懇請天上的聖母媽媽、諸聖人、善良的亡者，請為地上之子、及煉獄中的

靈魂代禱。死者與生者，在主愛內互助互勉，彼此共融。 
 


